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(54) Bezeichnung: Tragbares Gerat zum Verwalten von Trainingsdaten 

(57) Hauptanspruch: Tragbares Gerat zum Verwalten von 
Trainingsdaten 

- mit einer Schalttafel, welche eine Mehrzahl von Schaltern 
aufweist, einschliefclich eines Speich em A/Vied erherstel- 
len-Schalters, 

- mit einer Steuerschaltung, die einen Microcontroler, einen 
EEprom und eine USB-Schnittstelle umfasst, 

- wobei auf dem Microcontroler durch Betatigen der Schal- 
ter eine Software zum Verarbeiten von Trainingsdaten aus- 
fuhrbar ist, 

- wobei der EEprom zum Speichern von Daten elektrisch 
mit dem Microcontroler verbunden ist, 

- und wobei die USB-Schnittstelle auf der Schalttafel ange- 
ordnet und zwecks Ubertragung von Daten elektrisch mit 
dem EEprom verbunden ist. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Neuerung betrifft ein tragba- 
res Gerat zum Verwalten von Trainingsdaten, auf 
welchem zuruckliegende Trainingsergebnisse des 
Benutzers speicherbar und uber eine USB-Schnitt- 
stelle auf einen Personalcomputer Oder dergleichen 
ubertragbar sind. 

[0002] Ein herkommliches Trainingsgerat wie ein 
Laufband A zeigt Fig. 1. Es umfasst eine Schalttafel, 
welche Schalter und ein Display aufweist. Der Benut- 
zer kann unterschiedliche Trainingseinheiten durch- 
fuhren, indem er die in der Schalttafel gespeicherte 
Software benutzt. Das Display zeigt gegenwartige 
Werte von physischen Parameter an, wie beispiels- 
weise die Pulsfrequenz und die verbrannten Kalorien 
des Benutzers, ferner die Laufgeschwindigkeit und 
die zuruckgelegte Strecke auf dem Laufband A. Die- 
se Daten sind lediglich temporar verfugbar und wer- 
den nur wahrend der Benutzung des Laufbandes A 
angezeigt und konnen nicht fur zukunftige Obungs- 
einheiten gesammelt oder gespeichert werden. 
[0003] Der vorliegenden Neuerung liegt die Aufga- 
be zugrunde, ein Gerat zum Verwalten von Trainings- 
daten anzugeben, auf welchem die Obungsdaten fur 
eine spatere Auswertung speicherbar und exportier- 
bar sind. 

[0004] Dies gelingt durch ein tragbares Gerat zum 
Verwalten von Trainingsdaten, welches eine Schalt- 
tafel aufweist, welche voreingestellte Daten anzeigen 
kann und eine Mehrzahl von Schaltern einschliefilich 
eines Speicher/Wiederherstellen-Schalters umfasst. 
Ferner weist das tragbare Gerat eine Steuerschal- 
tung auf, die einen Microcontroler enthalt, auf wel- 
chem eine Software zum Verarbeiten von Trainings- 
daten ausfuhrbar ist. Die Software wird durch Betati- 
gen der Schalter der Schalttafel gesteuert. Desweite- 
ren weist die Steuerschaltung einen EEprom auf, 
welcher mit dem Microcontroler elektrisch verbunden 
ist. Auf dem EEprom konnen die Trainingsdaten ge- 
speichert werden. ZusStzlich ist das Gerat mit einer 
USB-Schnittstelle ausgerustet, die elektrisch mit dem 
EEprom verbunden und auf der Schalttafel angeord- 
net ist. Die USB-Schnittstelle dient zum Datenaus- 
tausch. 

[0005] Die vorliegende Neuerung soli nun anhand 

von Zeichnungen eines bevorzugten Ausfuhrungs- 

beispiels eriautert werden. Es zeigen: 

[0006] Fig. 1: HerkGmmliches Laufband; 

[0007] Fig. 2: Neuerungsgemaftes Gerat; 

[0008] Fig. 3: Steuerschaltung, symbolisch darge- 

stellt; 

[0009] Fig. 4: Neuerung in Verbindung mit anderen 
Geraten; 

[0010] Fig. 5: Laufband mit neuerungsgemafiem 
Gerat. 

[0011] Das tragbare Gerat zum Verwalten von Trai- 
ningsdaten gemSft der vorliegenden Neuerung um- 
fasst eine Schalttafel 20, welche eine Mehrzahl von 
Schaltern, wie beispielsweise einen Pau- 



se/Stop-Schalter 21 , einen Start-Schalter, einen Aus- 
wahl-Schalter, einen Eingabe-Schalter, verschiedene 
Menuauswahl-Schalter, Schalter zum Einstellen der 
Geschwindigkeit und einen Speichern/Wiederher- 
stellungs-Schalter 23/24 aufweist. 
[0012] In das Gerat ist eine Steuerschaltung 211 
eingebaut, die einen Microcontroler 212 umfasst, auf 
welchem eine Software zum Verarbeiten der Trai- 
ningsdaten ausfuhrbar ist. Die Software wird durch 
die vorgenannten Schalter bedient. Ein EEprom 213 
ist elektrisch mit dem Microcontroler 212 verbunden, 
urn Daten abzuspeichern. Eine USB-Schnittstelle 25 
zum Import und Export von Daten ist elektrisch mit 
dem EEprom 213 verbunden und auf der Schalttafel 
20 angeordnet. 

[0013] Die Trainingsdaten enthalten eine Benutzeri- 
dentifikation, Angaben zu den verbrannten Kalorien, 
das Datum, die Zeit, die Pulsfrequenz und die gelau- 
fene Strecke. Diese Daten sind lediglich beispielhaft 
genannt und konnen gegebenenfalls erweitert Oder 
begrenzt werden. Die Daten sind so formatiert, dass 
sie mit herkSmmlichen Personalcomputern 40, per- 
sonlichen digitalen Assistenten (PDA), Speicherkar- 
ten oder Flash-Discs 30 kompatibel sind. 
[0014] Daruber hinaus kann das Gerat mit einer In- 
frarotschnittstelle 200 ausgerustet werden, urn die 
Daten komfortabel zu einer Datenverarbeitungsein- 
richtung wie beispielsweise einen Personalcomputer 
40 zu ubertragen. Die Daten konnen so formatiert 
werden, dass sie einfach zu verarbeiten und zu edi- 
tieren sind. 

[0015] Der Benutzer kann die Daten zusammen mit 
dem Gerat transportieren, so dass er uber die zuruck- 
liegenden Trainingserfolge stets informiert ist. Eben- 
so konnen die Daten zu einer EDV-Anlage zwecks 
Analyse exportiert werden. 

[0016] Wenngleich die vorliegende Neuerung an- 
hand eines Ausfuhrungsbeispiels eriautert wurde, sei 
darauf hingewiesen, dass der Fachmann weitere 
Ausfuhrungsbeispiele im Rahmen der vorliegenden 
Neuerung entwickeln kann. 

Schutzanspruche 

1 . Tragbares Gerat zum Verwalten von Trainings- 
daten 

- mit einer Schalttafel, welche eine Mehrzahl von 
Schaltern aufweist, einschlieftlich eines Spei- 
chern/Wiederherstellen-Schalters, 

- mit einer Steuerschaltung, die einen Microcontroler, 
einen EEprom und eine USB-Schnittstelle umfasst, 

- wobei auf dem Microcontroler durch Betatigen der 
Schalter eine Software zum Verarbeiten von Trai- 
ningsdaten ausfuhrbar ist, 

- wobei der EEprom zum Speichem von Daten elek- 
trisch mit dem Microcontroler verbunden ist, 

- und wobei die USB-Schnittstelle auf der Schalttafel 
angeordnet und zwecks Obertragung von Daten 
elektrisch mit dem EEprom verbunden ist. 
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2. GerSt nach Anspruch 1 , wobei die Trainingsda- 
ten eine Benutzeridentifikation, verbrannte Kalorien, 
Datum, Zeit, Pulsfrequenz und die gelaufene Strecke 
umfasst. 

3. Gerat nach Anspruch 1 , wobei die Trainingsda- 
ten dergestalt formatiert sind, dass sie mit Personal- 
computern, persdnlichen digitalen Assistenten 
(PDA), Speicherkarten oder Flash-Discs kompatibel 
sind. 

4. Gerat nach Anspruch 1 , gekennzeichnet durch 
eine Infrarotschnittstelle. 

Es folgen 5 Blatt Zeichnungen 
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